Mieux vivre avec les douleurs

. , chroniques
W Renforcer sa confiance en soi 5 ot 17 noveqmbre 2019

12 et 13 octobre 2019

]

Mieux tre : gestion du stress
. 14 et 15 décembre 2019
_
—

Mieux vivre avec les acouphénes
7 et 8 mars 2020

Couple et sophrologie
1er et 2 février 2020
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